Группы из Новосибирска

     ПОХУДЕЙ!ПОМОЛОДЕЙ!

                    БРОСЬ КУРИТЬ!
НОВОСИБИРСК-ГОА-НОВОСИБИРСК
Борешься с лишним весом, вредными привычками, возрастом? Или постоянно борешься с собой?..

Предлагаем путешествие, в котором можно… просто потерять лишний вес,  забыть о возрасте и изменить своим вредным привычкам.

Весело, легко, интересно и в замечательной компании!

Проверено на себе!.. И не только. 

И не просто потерять, забыть, изменить, а сделать шаг, а потом еще один, а потом весело побежать навстречу своей стройности, здоровью, полезным привычкам, чтобы воссоединиться с ними навсегда и жить вместе долго и счастливо.

Серьезная психологическая работа и медитации в интеграции с шутливыми, веселыми, порой гротескными, симоронскими практиками (мы же все же отдыхать летим) помогут реально начать изменения себя, своей жизни, своего мира.

Энергетика места и группового пространства единомышленников поможет ускорить и укрепить внутренние процессы изменений.

Что мы делаем на тренинге? 

В первую очередь, выясняем ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ причины лишнего веса (или любого другого телесного симптома), ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ причины возникновения вредных и пищевых привычек и устраняем (или делаем шаги к устранению) тех причин и их последствий которые НЕ нравятся и жить мешают. 

Чего НЕ будет на тренинге?  

Волшебных таблеток, диет, гипноза, ограничений, кодирования и любого вмешательства во внутренний мир.


Автор и ведущая Инвика (г. Новосибирск), 

психолог, сертифицированный консультант и межрегиональный тренер Профессиональной Психотерапевтической Лиги Российской  Федерации (ППЛ РФ), действительный член ППЛ РФ, аккредитованный супервизор ППЛ РФ, секретарь НРО ППЛ, преподаватель мастерской психологических тренингов (Школа Криндачей, Москва), консультант по рекламе, продвижению и стратегическому планированию, коуч.

Тренинг создан на основе авторской технологии self-тренинг: Только практика. Полное погружение. Самоисследование. Самопознание. Саморазвитие. Условие участия в тренингах – искренний интерес к себе. Предупреждение: на пути к себе можно встретиться с самим собой.

Технология позволяет работать с любым телесным симптомом психосоматического характера (лишний вес, аллергия, заикание и т.д.), вредными привычками или любым психологическим затруднением (страхи и т.д.)

Используемые методы: интегративная гуманистическая немедицинская психотерапия, базовые навыки терапии и консультирования (В. Криндач, Е. Соловьева), гештальт-терапия, арттерапия, психодрама, процессуальная терапия А. и Э. Минделл, телесно-ориентированная и танцевально-двигательная психотерапия, а также используются теория и практические рекомендации Норбекова, системы Симорон, трансерфинга Зеланда и др. 

14 дней/13 ночей

	        Расписание тренингового дня

       (6-7 дней из общего количества)
	Расписание дня отдыха(5-6 дней из общего количества)

	6.00-8.00    Утренние практики
	6.00-8.00    Утренние практики

	8.00-12.00  Завтрак,свободное время
	8.00-20.00   Свободное время,поездки,экскурсии и т.д.

	12.00-15.00 Дневная практика
	20.00-22.00 (23.00) Вечерние практики

	15.00-20.00 Обед(ужин),свободное время
	

	20.00-22.00 (23.00) Вечерние практики
	


В программе возможны изменения времени проведения практик, состав группы:10-12 чел
	ГОА – потрясающий отдых на берегу Индийского океана!

ГОА - это состояние души! Полная гармония человека с природой...По великолепным пляжам хочется идти, не останавливаюсь, наслаждаясь их красотой и бесконечностью! 

ГОА - бывшая португальская колония, ГОА – это  Индия,  пропитанная Португальским духом.

ГОА в апреле – это еще и великолепный загар к пляжному сезону в Сибири! ГОА - море фруктов! 

ГОА – это экзотика
	


Стоимость участия: $ 1475*(по курсу ЦБ+2%)

В стоимость включено:

•
Авиаперелет Новосибирск-ГОА-Новосибирск, эконом-класс

•
Трансфер аэропорт-отель-аэропорт, групповой на автобусе

•
Проживание 14 дней/13 ночей, отдельно стоящая вилла вблизи океана

•
Виза

•
Завтраки в отеле

•
Медицинская страховка

•
Встреча и проводы русскоговорящим гидом, а также ассистенция во время пребывания в     Индии

•
Программа тренинга (60-70 часов)

Условия участия: 

Общегражданский заграничный паспорт (срок действия не менее чем 6 месяцев с момента возвращения).

Заключение договора, предоставление данных загранпаспорта до 01.03.2012г.

